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Félbarna kenyérrel
Ebéd Iskolas Energia: 1,147.66 Kcal / 4,797.22 Kj Energia: 669.83 Kcal / 2,799.89 Kj Energia: 775.92 Kcal / 3,243.35 Kj Energia: 469.19 Kcal / 1,961.21 Kj
7-10 éves - ] ] - ] ] - ] ] o ] ]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
42529 46.28 g 12949 23159 31709 8.09 g 27119 16.17g 4659 17.76 g 13.95¢ 2,069
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
138.659 0.98 g 2269 72669 0.059g 3.96¢g 130.77 g 41319 3.25¢g 67.12 9 0.23g 0.73g
1,3,7,9 1,9,15,(12) 1,3,7,9 1,9,(3),(6),(7),(12)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz  10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer

péntek

Eréleves
Mexikoi husos babragu
Félbarna kenyérrel

Energia: 634.70 Kcal / 2,653.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31479 21659 541¢9
Szénhidréat Cukor So
77.73¢g 0.00 g 2149
1,39
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